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       Cahier d’Activités 

  

 
 
 

Ces activités sont inspirées de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

 

Compte tenu de la tranche d'âge à laquelle ces activités sont destinées, l'enfant aura besoin de 

l'aide d'un adulte. Imprimez les feuilles.  

 

Vous trouverez d‘autres fiches d’activités pour des enfants, soit avec ce même niveau 

d’apprentissage, ou des niveaux différents, sur le site Web éducatif Barry4kids.net. 

 

 

http://www.barry4kids.net/
http://www.barry4kids.net
http://www.barry4kids.net/LER/PT/livro_infantil_sofia_adelia_na_quinta.html
http://www.barry4kids.net/LER/FR/livre_jeunesse_sofia_adelia_oceanarium.html
htpp://www.barry4kids.net/FAZER/PT/fazer_fichas_pt.html
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

 

Aimerais-tu faire ces jeux de mots sur la faune aquatique?    

    

                                                                

 

 

 

http://www.barry4kids.net/
http://www.barry4kids.net/
http://www.barry4kids.net/LER/FR/livre_jeunesse_sofia_adelia_oceanarium.html
https://barry4kids.net/TEMAS/FR/fauna_aquatica_fr.html
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

 

Sofia et Adélia sont allées à l’Océanarium avec leurs papas et elles souhaient voir en 

premier les barrières de coraux et le petit poisson Némo. Peux-tu les aider? 
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

 

Veux-tu aider ces trois pingouins à rejoindre les autres pingouins dans le bassin?    
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

 

Avec les jeux ci-dessous tu apprendras à compter de deux en deux, soit les numéros pairs 

soit aussi les numéros impairs. Remplis les chiffres qui manquent et amuse-toi !  
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

 

Avec ce jeu tu apprendras à ajouter trois au nombre précédent. Compte les étoiles-de-

mer et écris le résultat à gauche.  
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

 

Maintenant, tu apprendras à ajouter quatre au nombre précédent. Compte les étoiles-de-

mer et écris le résultat à gauche.  
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

 

Ce jeu est un peu plus difficile, mais je sais que tu y arriveras. Il te faut ajouter cinq au 

nombre précédent. Écris le résultat à gauche.  
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

 

Dans les jeux suivants, tu dois faire un cercle autour de trois petits poissons, en chaque 

rangée, dont la somme est égale au nombre indiqué dans la boule rouge à gauche.  
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

Avec ce jeu, tu dois apprendre à faire l’addition de quatre nombres.  

 

Sofia et Adélia sont allées à l’Océanarium de Lisbonne et veulent savoir combien 

d’animaux de certaines espèces nous pouvons y trouver. Veux-tu les aider à calculer? 

Écris les résultats dans les cases à droite.  
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

Dans ce jeu, tu apprendras encore à faire l’addition de quatre nombres.  

 

Les hommes et les requins ne sont pas les seuls à manger du poisson. Il y a aussi 

beaucoup d’autres animaux qui se nourrissent de poisson. Veux-tu calculer combien de 

poissons ces animaux de l’Océanarium de Lisbonne ont-ils mangé aujourd’hui? 
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http://www.barry4kids.net/
http://www.barry4kids.net/LER/FR/livre_jeunesse_sofia_adelia_oceanarium.html
http://www.barry4kids.net/TEMAS/FR/peixes_fr.html


     Nom _______________________________________   Année ________   Date ___/___/______ 

     École __________________________________________   Enseignant(e) _______________________ 

_______________ © Dulce Rodrigues. Tous les droits réservés. _______________ 

www.barry4kids.net 

 

 
 
Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

 

Sofia et Adélia veulent aller jusqu’à la barrière de corail. Pour y arriver, elles doivent suivre 

le chemin dont la somme des nombres pairs est égale à  10. Peux-tu les aider? 
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

 

Le petit dauphin veut aller joindre ses copains. Pour y arriver, il doit prendre le chemin 

dont la somme des nombres pairs est le double de la somme des nombres impairs.   

Veux-tu l’aider? 
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à l’Océanarium.  

 

Amuse-toi avec ce jeu sur la faune aquatique.    

    

                                                                

 

 

 

 

   → LOUTRE, REQUIN, MEDUSE, RAIE, MER, COQUILLE, NEMO, OCEAN 

   ↓ POISSON, CORAUX, POULPE 

 

http://www.barry4kids.net/
http://www.barry4kids.net/
http://www.barry4kids.net/LER/FR/livre_jeunesse_sofia_adelia_oceanarium.html
https://barry4kids.net/TEMAS/FR/fauna_aquatica_fr.html
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Cette activité est inspirée de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia à ’Océanarium.  

 

Colorie les dessins avec les couleurs de ton imagination et amuse-toi! 
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