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Cahier d’Activités 
  

 
 

Ces activités prennent leur inspiration de l’album illustré et bilingue Sofia & Adélia et les 

Rennes du Père Noël.  

 

Compte tenu de la tranche d'âge à laquelle les activités sont destinées, l'enfant aura 

besoin de l'aide d'un adulte. Imprimez les feuilles.  

 

Vous trouverez d‘autres fiches d’activités pour des enfants, soit avec ce même niveau 

d’apprentissage, ou des niveaux différents, sur le site Web éducatif barry4kids.net. 

  

http://www.barry4kids.net/LER/PT/livro_infantil_sofia_adelia_na_quinta.html
http://www.barry4kids.net/LER/FR/livre_jeunesse_sofia_adelia_rennes_pere_noel.html
http://www.barry4kids.net/LER/FR/livre_jeunesse_sofia_adelia_rennes_pere_noel.html
htpp://www.barry4kids.net/FAZER/PT/fazer_fichas_pt.html
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   Labyrinthe du Père Noël 
 

Le Père Noël est allé distribuer des cadeaux chez les enfants sages et maintenant il ne 
sait plus où il a laissé son traineau. Veux-tu aider le Père Noël? Alors colorie le chemin qui 
conduit jusqu’au traineau. 
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 Trouve l’intrus 

 

Fais un cercle autour de l’objet ou personnage que tu ne trouves pas dans les illustrations 

de l’album Sofia & Adélia et les Rennes du Père Noël.  

 

 
  

http://www.barry4kids.net/LER/FR/livre_jeunesse_sofia_adelia_rennes_pere_noel.html
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           Labyrinthe du lutin 
 

Veux-tu aider le lutin à trouver les cadeaux? Alors colorie le chemin qui y conduit. 
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     Lettres en tenue de Noël 
 

Apprends des lettres de l’alphabet avec les noms de personnages ou objets de Noël. 
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Veux-tu compter ? 
 
Dans ces boîtes, tu trouves plusieurs décorations de Noël. Combien d’objets décoratifs du 
même type et couleur est-ce que tu trouves? Donne ta réponse en bas, dans la case 
correspondant à chaque objet.    
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   Labyrinthe du bonhomme de neige 

 

Veux-tu aider le bonhomme de neige à trouver la canne à sucre qu’il a perdue ? Alors 
colorie le chemin pour y arriver. Tu peux aussi colorier le noeud. 
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Combien de sapins? 
 

Avec les deux jeux suivants, tu apprends à compter jusqu’à 10 (dix). Combien de sapins? 
Écris le résultat dans la case à droite.  
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Coloriages 

Tous les enfants aiment les coloriages, n’est-ce pas? Amuse-toi à colorier ces images 
inspirées de l’album bilingue Sofia & Adélia et les Rennes du Père Noël.  
.  

 
  

http://www.barry4kids.net/LER/FR/livre_jeunesse_sofia_adelia_rennes_pere_noel.html


Nom___________________________________________ 

___________________ © Dulce Rodrigues. Tous les droits réservés. __________________ 

www.barry4kids.net 

Labyrinthe du sapin de Noel 
 

Veux-tu aider Sofia et Adélia à trouver les décorations du sapin de Noël? Alors, colorie le 
chemin qui conduit à la première boule, puis continue jusqu’à ce que tu trouves les autres. 
 

.  
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Tailles - Lequel est le plus grand?  
 

Dans chaque groupe de deux objets il y en a un qui est vraiment plus grand que l’autre.    

Aide Sofia et Adélia à choisir l’objet le plus grand de chaque groupe. Fais une petite croix 

dans le cercle qui se trouve en-dessous de ce même objet.
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Tailles - Lequel est le plus petit?  
 

Dans chaque groupe de deux objets il y en a un qui est vraiment plus petit que l’autre.    

Aide Sofia et Adélia à choisir l’objet le plus petit de chaque groupe. Fais une petite croix 

dans le cercle qui se trouve en-dessous de ce même objet. 
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Chiffres – Plus petit que 5 
 

       Dans le tableau suivant, colorie tous les chiffres qui sont plus petits que 5 (cinq). 
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Chiffres – Plus grand que 6 
 

         Dans le tableau suivant, colorie tous les chiffres qui sont plus grands que 6 (six). 
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 Addition avec des sapins 
 

Derrière le Père Noël il y a trois sapins d’un côté et deux sapins de l’autre. Combien de 
sapins vois-tu dans l’image? Écris le résultat en bas. Tu peux aussi colorier l’image. 
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Addition avec des rennes 
 

Dans cette image, il y a Rudolphe et 6 (six) autres rennes. Ça fait combien de rennes?  
Écris le résultat dans la case en bas. Tu peux aussi colorier l’image. 
 

 

 
 



Nom___________________________________________ 

___________________ © Dulce Rodrigues. Tous les droits réservés. __________________ 

www.barry4kids.net 

Addition avec des boules de Noël 
 

Dans le jeu suivant, tu dois faire un cercle autour de deux bonhommes de neige, en 

chaque rangée, dont la somme est égale au nombre indiqué dans la boule à gauche.  
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Quel est le nom de ces rennes? 
 

Après avoir lu sur les rennes du Père Noël, savoir leurs noms et ce que chacun aime faire, 
essaie d’identifier les rennes de l’image. Fais une croix dans la case en couleur qui 
correspond au nom de chacun de ces rennes. 
 

 
 
 



Nom___________________________________________ 

___________________ © Dulce Rodrigues. Tous les droits réservés. __________________ 

www.barry4kids.net 

La maison du Père Noël 
 

Est-ce que tu aimerais faire une petite maison où Sofia et Adélia sont allées rendre visite 

au Père Noël et ses rennes? Alors, au travail !  

 

Matériel nécessaire     

 des feuilles de papier A4 blanc assez épais 

 un crayon/marqueur rouge      

 de la colle 

 des ciseaux 

 

Instructions 

1. Imprime les gabarits sur des feuilles de papier A4, ensuite découpe avec les ciseaux. 

2. Tu dois coller ensemble, comme indiqué, les deux gabarits de la maisonnette.  

3. Colorie le toit avec le crayon ou le marqueur rouge. 

4. Ensuite, colle les autres côtés de la maisonnette et aussi le toit. 

5. Et voilà! La petite maison du Père Noël est terminée. 
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Devinettes de Noël 
 

Est-ce que tu aimes les devinettes? Alors, devine. Donne ta réponse en écrivant le numéro 
de la question dans le cercle ci-dessous qui correspond à l’objet en question.  
 
1. Je suis emballé dans du joli papier avec un beau ruban. Qui suis-je? 

 

2. Je descends par la cheminée pour laisser des cadeaux aux enfants sages. Qui suis-je? 

 

3. J'ai des bois et un nez rouge. À Noël, je tire le traineau du Père Noël. Qui suis-je? 

 

4. Je suis de plusieurs couleurs et je m'allume sur le sapin. Qui suis-je? 

 

5. Je suis ronde et on m'accroche dans le sapin. Qui suis-je? 

 

6. Je ne fais pas attraper froid à la tête du Père Noël. Qui suis-je? 

 

7. On me met aux pieds quand il fait froid pour marcher dans la neige. Et je protège les 

pieds pour ne pas tomber dans la neige. Qui suis-je? 

 

8. On me décore avec de jolies guirlandes et de jolies boules. Qui suis-je? 

 

9. Je brille dans le ciel et aussi sur le sapin de Noël. Qui suis-je? 
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Flocons de neige gourmands 

 

Les rennes adorent la neige! Les enfants aussi! Et que dire de flocons de neige à manger? 

Cette recette de “flocons de neige” est très facile et gourmande, mais pour la faire tu auras 

besoin de l’aide d’un adulte. Avec cette recette on fait six “flocons”, mais avec le double des 

ingrédients on en obtient aussi le double de flocons. Tu sais combien? Tu peux les manger 

tout seul(e) ou inviter tes copains et copines à venir les manger avec toi.  

 
Ingrédients 

 6 tortillas de blé 

 huile végétale 

 

Décoration  

 sucre en poudre (sucre glace) 

 
Préparation 

 Préchauffer le four à 200°C/390°F.  

    Ensuite, chauffer les tortillas au micro-ondes pendant environ 15 secondes. 

 Ensuite, plier chaque tortilla en deux et puis à nouveau en deux. Avec les ciseaux, 

couper des triangles ou des cercles dans les côtés extérieurs, comme on fait 

normalement pour les flocons de neige en papier. Déplier les tortillas. Badigeonner 

légèrement le dessus des tortillas d'huile végétale et les déposer sur une plaque à 

pâtisserie, légèrement séparées.  

 Mettre les tortillas au four environ 4 minutes, jusqu'à ce qu'elles soient dorées et 

croustillantes, puis saupoudrer de sucre en poudre. Et tes flocons de neige sont prêts!! 

 

Bon appétit! 
 


